Mis alumnos consumen sustancias ilegales

¿y ahora…?

Cada vez son más los alumnos que consumen sustancias ilegales a edad temprana.

Como docentes debemos conocer las diferentes etapas por las que atraviesan a lo largo de esta enfermedad, para que junto a las familias, buscar el camino que conduzca a la solución.

No todo aquel que consume una sustancia es adicto, dentro de esta enfermedad nos encontramos con dos instancias previas a la adicción.

La primera es el uso, donde se consume solo los fines de semana con un fin recreativo, generalmente se comparte en grupos y se obtiene, en principio, a través de regalos. Luego, nos encontramos con el abuso donde comienza a ser más frecuente la utilización de las sustancias llegando en algunos casos a la intoxicación

En esta última etapa los alumnos pueden tornarse agresivos en ocasiones y es allí, generalmente, donde puede ser detectada por los docentes y quizás donde el alumno necesite una mayor contención.

Cuanto más jóvenes se inician, más difícil es su rehabilitación, por ello es imprescindible que los docentes no seamos indiferentes ante la realidad que pueden vivir nuestros alumnos y nos dediquemos -al menos en algún momento del año- a realizar medidas de prevención, ya sea con trabajos o con el discurso para que nuestros alumnos puedan crear un pensamiento crítico frente a esta situación y conozcan las consecuencias que conlleva llegar a la adicción de una sustancia ya sea legal o ilegal.

Somos los docentes los que tenemos la posibilidad, no solo como docentes, sino también como ciudadanos, de evitar que nuestros alumnos se conviertan en futuros adictos.

Alumnos violentos y profesores que no pueden llegar a ellos

Hoy en día la escuela tradicional ha cambiado y nuestros alumnos ya no son lo mismo que cuando nosotros éramos chicos. Cada día nos encontramos con más casos de violencia escolar y muchas veces, nosotros, los docentes, no podemos evitar esas situaciones.

Existen diversos tipos de violencia dentro de las aulas y en contextos escolares; ya sea directa, indirecta o simbólica, entre alumnos, docentes, alumno-docente. Estas situaciones ya no son casos aislados y ocurren cada vez con mayor frecuencia.

Pero… ¿Qué es la violencia…? Para algunos es una acción directa o indirecta, destinada a hacer mal a las personas o destruir ya sea su inteligencia física o psíquica, sus posesiones o participaciones simbólicas. Para otros es un uso de la fuerza, abierta u oculta, con la finalidad de obtener, de un individuo o grupo, algo que no quiere consentir libremente

Esta es una realidad de la que los docentes somos participes, teniendo que presenciar situaciones en las que nuestros alumnos utilizan el humor de manera hiriente entre pares, viéndolos someterse a situaciones de ridiculización con el simple fin de “ser parte…” o, en algunos casos, disfrazada a través de la discriminación ya no solo por hecho de pertenecer a otro país sino también por el simple hecho de ser varón o ser mujer.

Es importante que los docentes comprendamos la gravedad de la situación para poder hacerle frente, y tengamos presente que nosotros, a veces sin darnos cuenta, también podemos ejercer la violencia sobre nuestros alumnos a través del autoritarismo.

El futuro de nuestra sociedad depende de los valores que se les inculque a niños y adolescentes desde la educación y es nuestro deber, como docentes y como ciudadanos, enseñarles con el ejemplo y poder así aportar nuestro granito de arena para eliminar la violencia que nos rodea.
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