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EL ENCANTO DE LO PROHIBIDO
Se considera a la adolescencia como aquel período en el cual una persona pasa de la niñez a la adultez, atravesando por diversos cambios físicos, intelectuales, sexuales y emocionales. 
Actualmente, es esta una de las partes de la sociedad más afectada por los embarazos no deseados. Esto, según afirman diversas y reconocidas fuentes, se debe a la ausencia de información veraz, ya que generalmente los adolescentes creen estar bien informados cuando en realidad sólo cuentan con mitos y prejuicios transmitidos por los amigos, la familia, o algunas películas. Por otro lado, muchos jóvenes no saben dónde acudir en busca de la información necesaria o no se acercan a los centros de salud por vergüenza. Así mismo, suelen avergonzarse a la hora de adquirir el método anticonceptivo. Otro factor es la ausencia de habilidades sociales o de autocontrol para exigir su utilización a la pareja.
Sin embargo, entre sombras podemos reconocer algún otro factor que influye en el pensamiento adolescente: el encanto de lo prohibido.

Si bien aparentemente nos encontramos frente a una sociedad permisiva que tolera ampliamente la sexualidad y permite las relaciones sexuales entre adolescentes y el sexo prematrimonial; son muchas las familias que niegan la sexualidad de sus hijos, considerándola como un área peligrosa en la conducta humana. En estos casos, las manifestaciones de sexualidad en los adolescentes pasan a ser fuentes de temor, angustia y culpa; mientras los padres continúan enfatizando y fomentando la castidad prematrimonial.
Si a esta represión sumamos las presiones que surgen en el grupo de amigos, donde la norma entre los jóvenes es mantener relaciones sexuales, es una consecuencia lógica que el adolescente se sienta impulsado a hacer algo sólo por creer que el resto del grupo lo hace, de la misma forma que lo hacen los jóvenes sexualmente activos de alguna película o serie de televisión.
Si además añadimos el afán por la búsqueda del riesgo, y la baja percepción del mismo, característico en la adolescencia, podemos entender un poco mejor la situación que en muchos casos desemboca en un embarazo no deseado.

Así es como las controversias entre sus sistemas de valores y el de sus padres conduce como a través de un acto de rebelión hacia la gestación en el momento menos oportuno. “Cuando en la familia hay una severa censura hacia las relaciones sexuales entre adolescentes, muchas veces los jóvenes las tienen por rebeldía y, a la vez, como una forma de negarse a si mismos que tienen relaciones no implementan medidas anticonceptivas”
. Incluso, en algunos casos, las adolescentes eligen este momento de su vida para procrear llevadas por la ilusión de un embarazo fruto de ese amor idílico y maravilloso de la adolescencia; contrariamente a lo aconsejado por los padres.

Como conclusión y parafraseando a Beatriz Sarlo, en la Revista Viva de Clarín del domingo 5 de abril de 2009, a ningún padre se le ocurre perseguir a los hijos con una botella de Coca-cola en la mano o exigirle que se coma una porción de pizza. Esa ausencia de presiones o, más bien, los obstáculos para acceder al objeto deseado son las que llevan a ansiarlo aún más gravemente.
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